
Spielregeln: Kastenball 

 

Gespielt wird mit einem Ball auf zwei auf der Seite liegende Kästen (Tore). Es darf 

nur mit dem Fuß und Kopf gespielt werden. Ziel des Spiels ist es, so viele Tore wie 

möglich zu schiessen. Pro Mannschaft sind max. 5 Spieler erlaubt. Betreuer dürfen 

nicht mitspielen. Sollte eine Mannschaft weniger als 5 Spieler haben, kann sie mit der 

geringeren Anzahl antreten. Die Spielzeit richtet sich nach den teilnehmenden 

Gruppen und wird gesondert bekanntgegeben.  

Die Tore(liegende Kästen) befinden sich in einem markierten 2m Radius, den 

niemand betreten darf. Bleibt ein Ball in diesem Radius liegen, gibt es Abstoß für die 

Mannschaft, der das Tor gehört. Es darf mit keinem festen Torwart gespielt werden, 

der in diesem Radius steht.  

Verlässt der Ball das Spielfeld, so wird eingerollt von der Mannschaft, die zum 

Schluss nicht am Ball war. Abseits gibt es keins. Grobe Fouls, sowie Diskussionen 

mit den Schiedsrichtern werden mit einem Elfmeter für das gegnerische Team 

geahndet. 

Steht es nach Ablauf der Spielzeit unentschieden, so schießen zunächst jeweils eine 

Person aus jeder Mannschaft von der Mitte des Feldes auf den leeren Kasten. Trifft 

keine von beiden, schießen die nächsten zwei Spieler. Dieses wiederholt sich, bis ein 

Team den direkten Vergleich für sich entscheiden kann. 

Skizze:  


